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Summary

Premenstrual syndrome is a collection of symptoms which women experience 1 to 2 weeks before
menstruation which clear with onset of menstrual flow and capable of interfering with life functions. An
association between Premenstrual syndrome and hypertension has been suggested leading to the suspicion
that it may be one precussor trait of hypertension in the normal population. Since people who develop
hypertension later in life start from the higher range of normal earlier on, we sought to find if
premenstrual syndrome had any bearing on hypertension._Consenting female subjects in three institutions
in Jos, Nigeria were studied. Self-administered questionnaires designed to diagnose premenstrual
syndrome and anxio-depressive status were used. Medical, family and menstrual history, as well as
height, weight, pulse and blood pressures were documented; and data analysed. Four hundred and fourty
seven subjects aged between 17 and 38 years with a mean of 23.6 + 3.9 were studied. Sixty one percent of
them satisfied the criteria for diagnosis of premenstrual syndrome. When the data for those in luteal phase
was split into the early (1%) and late (2") parts, there was a statistically significant rise in systolic and
diastolic blood pressure from 1% to 2™ parts only for those with premenstrual syndrome (SBP 107.3 +
11.05 to 111.39 + 13.48 mm Hg. p=0.05 and DBP 65.06 + 10.38 to 70.69 + 10.03. p=0.004). Those with
premenstrual syndrome also had higher anxiety and depression scores (chi-square 47.9 and 28.4
respectively)._The symptoms of premenstrual syndrome peak in the 2™ part of the luteal phase. They are
associated with a lot of stress. Since blood pressure elevation with this change was significantly higher
among subjects with premenstrual syndrome, it is felt that premenstrual syndrome may predict future
hypertension among currently normotensive females.
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Résumé
Le syndrome post menstruel est un ensemble des symptdémes que les femmes expérimentent une & deux

semaines avant la menstruation et qui finissent aprés le début des menstrues et capable d’interférer avec
les fonctions vitales. L’association entre le syndrome pré menstruel et ’hypertension a été suggere
conduisant & la suspicion que ces symptomes peuvent étre des signes précurseurs de I’hypertension chez
une population normale d’autant que celles qui développent I’hypertension tard dans la vie. Dans cette
¢tude, nous recherchons si le syndrome pré menstruel a un lien avec I’hypertension. Les femelles
consenties dans trois institutions dans 1’état de Jos, Nigeria étaient étudiés. Des questionnaires étaient
administres et utilises pour diagnostiquer le syndrome prémenstruel et le statut anxio-depressive. Autres
données telles que I’histoire médicale, familiale et menstruelle bien que la taille le poids, pouls et les
pressions sanguines étaient documentées et les données analysées. Quatre cent quarante quatre sujets
entre 17- 38 ans avec une moyenne d’age de 23.6+3.9 ans étaient étudies. 61% satisfaisaient les critéres
du diagnostic du syndrome pre mentruel. A la phase lutéale, les données étaient divisées en deux phase ;
la phase précoce (1) et la phase tardive (II). 1l y avait une augmentation statistiquement significative de la
pression sanguine systolique et diastolique de la phase | a Il seulement a celles qui avaient les symptomes
pre mentruel (SBP =107+11.05 & 111.39 + 13.48mmHg, P= 0.05 et DBP= 65.06 - 70.69 + 10.03mmHg,
P=0.004). Celles-ci avaient également des taux anxiété et dépression plus élevées.
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